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1.- Presentacion. ¢Quién somos?

La Congregacion Siervos de la Caridad ofrece un servicio de atencién diurna
para personas adultas con discapacidad intelectual a través del Centro de Dia “Villa
San José”.

El Centro de Dia “Villa San José” se ubica en una finca de 3,7 has. en el C° de
la Miranda S/N de Palencia. Cuenta con espacios suficientes para el desarrollo de su
actividad estando dotado de un edificio principal, en el que se ubican la cocina,
comedor, saldon, aseos, botiquin y un aula para taller, y un pabellén en el que existen
varias aulas destinadas a taller, sala de mantenimiento fisico, aula de Nuevas
Tecnologias, vestuarios, aseos y pista polideportiva. Durante la crisis sanitaria
derivada de la COVID-19 estos espacios han tenido que ser temporalmente ajustados
para dar servicio a la organizaciéon en Grupos Estables de Convivencia, establecidos en
el centro como una de las medidas de prevencidn contra los contagios por esta
enfermedad. Alguna de estas reestructuraciones aun se mantiene de manera
transitoria. Ademas, cuenta con invernaderos, huerto, una pequefia granja, espacios
para el pasto de los animales y amplias zonas ajardinadas. La finca, aunque esta
ubicada en el limite del casco urbano de la Palencia, se encuentra bien comunicada,
con una distancia corta al centro y en una zona de bastante transito de personas,
especialmente para el esparcimiento y deporte y junto a otras instalaciones tanto
publicas como privadas.

En la misma finca en la que se ubica el Centro de Dia tiene su sede el Centro
Especial de Empleo, que tiene una organizacion y espacios independientes al Centro
de Dia.

El Centro cuenta con autorizacion para un maximo de 76 personas con
discapacidad intelectual, tanto hombres como mujeres, con necesidades de apoyos
intermitentes, limitados, extensos o generalizados.

El horario del servicio es de 9.30 a 17.30h de lunes a viernes. Con servicio de
comedor incluido. También se cuenta con servicio de transporte, tanto para los
usuarios externos como para los que son a su vez usuarios de alguno de los servicios
residenciales del Centro Villa San José (residencia y viviendas).

La titularidad corresponde a la Congregacion Siervos de la Caridad que:

Tiene como misién la promocion global de las personas con discapacidad
intelectual, ofreciendo: crecimiento, desarrollo de las potencialidades positivas de cada
persona, integracion social y justicia; todo ello descubriendo y compartiendo la
dimension espiritual que todos llevamos dentro.

A este fin han creado distintos servicios: Centro de Dia, Viviendas Tuteladas y
Servicio Residencial. EI Centro Ocupacional participa de los objetivos comunes de
estos servicios pero con una identidad propia.

2. — ¢Qué queremos?
2.1. - Mision.

Con el Servicio prestado desde el Centro de Dia se pretende contribuir una vida
de calidad de cada usuario, promoviendo su bienestar personal en un entorno seguro
y estable que estimule su participacion y favorezca su desarrollo personal e inclusiéon
social.

Con este servicio pretendemos mantener, desarrollar y/o potenciar todas
aquellas destrezas que permitan a la persona una mayor autodeterminacion y un
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desenvolvimiento lo mas auténomo posible, asi como fomentar experiencias de vida
acordes y apropiadas a la edad, nivel de desarrollo, capacidades y necesidades de
aprendizaje de la persona usuaria del servicio.

2.2. - Vision.

Ser un servicio que trata de cubrir no sélo las necesidades basicas de los
usuarios, sino que intenta completar el desarrollo integral de cada uno de ellos,
apoyando en el desarrollo de su Proyecto de Vida, para que cada usuario encuentre y
realice su bienestar pleno y su vocacion.

2.3. — Valores

Convivencia, la convivencia es el ambito en el que vivimos los valores que sostienen
este Proyecto de Centro. Por lo tanto, promovemos una convivencia basada en
relaciones cordiales y sinceras, animadas por la acogida respetuosa, la confianza, la
solidaridad y el carifio.

Solidaridad. Entendemos la compasion evangélica como la solidaridad profunda que,
como actitud interior, se traduce en cercania y al mismo tiempo en asumir la
responsabilidad del hacer camino juntos. Si el educador no tiene este apego afectivo y
efectivo, dificilmente puede entrar en el mundo interior del otro para amarle como es
y al mismo tiempo amarle como esta llamado a ser en plenitud.

Ayuda mutua entre los usuarios del servicio. Nadie puede considerarse un
estorbo o menos que los demas. Cada uno, segun sus posibilidades se compromete a
trabajar por el bien comdn. Ante los fallos de los demas todos abren el corazén a la
comprension y al perddn, sabiendo que los errores nos ensefian a todos a seguir
caminando mejor que antes. Cuando uno recobra la serenidad, todos se gozan.

Confianza. Es algo basico para todos, y en especial para aquéllos que sufren
cualquier tipo de discapacidad. Cuando alguien consigue tener confianza se abre al
dialogo sincero y cordial que ayuda, anima, corrige, perdona, ama y construye.

Estima y respeto que, unidos a una profunda capacidad de observacién nos permite
ver y apreciar la belleza que esconde cada uno. Estima y respeto profundo por su
mundo interior, su historia, su trayectoria personal, sus proyectos y sus exigencias.

Carifio. Quien se encuentra con graves dificultades no s6lo busca unas manos que
ayuden sino también un corazén que ame. Por esta razén se fomentan relaciones
basadas en la aceptacion y el carifio.

Se sienten como propias todas las situaciones en las que el otro vive, especialmente
aquéllas que manifiestan dolor y angustia. Este afecto es el que nos impulsa a buscar
soluciones juntos y a valorar el camino que se emprende y recorre con ellos. Don
Guanella expresaba con pasion que “un corazén cristiano que cree y que siente no
puede pasar de largo ante las necesidades de los demas sin pararse a socorrerle”.

Religiosidad. Actitud que habla de un didlogo abierto con Dios y que es fuente de
continua superacion personal y comunitaria en las relaciones con los demas. En
nuestras casas se educa y nos dejamos educar para mantener esta sana tension en lo
espiritual que, lejos de hacernos huir de lo cotidiano, nos enraiza mas compartiendo
valores como la justicia, la solidaridad, el perdoén, la honradez, el respeto. De esta
forma, al alabar a Dios estamos dando gracias por la vida y por el compromiso diario
de querer hacer un mundo mejor.
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2.4. - Objetivos.
2.4.1. — Objetivos generales.

Los objetivos que nos marcamos tienen la finalidad de favorecer la convivencia
y el bienestar de los usuarios. En el Centro de Dia nos encontramos con una variedad
importante de necesidades, capacidades y autonomia, pudiendo distinguir tres
grandes bloques: personas con una necesidad de apoyos baja o ligera y buena
autonomia, personas con una necesidad media de apoyos y personas con una
necesidad de apoyos mas generalizada. Por ello hay también distinto grado de
aplicacion de algunos objetivos generales, asi como programas individualizados, que
ayuden a cada uno de los residentes a crecer en autonomia y bienestar personal.

Favorecer el bienestar emocional y afectivo.
Potenciar el bienestar fisico.

Favorecer el desarrollo personal.
Desarrollar la autodeterminacion.

Potenciar las relaciones interpersonales.
Favorecer la inclusion

Promover el disfrute del ocio y tiempo libre.

Favorecer el desarrollo espiritual.

2.4.2. - Objetivos especificos.

a) Favorecer el bienestar emocional y afectivo: Tratamos de cubrir uno de
los aspectos mas importantes de los usuarios como es el aspecto emocional y afectivo.
Para esto estamos atentos al campo sexual, al control emocional, a las relaciones con
los compaifieros, profesionales y voluntarios, a crear un ambiente sano y familiar que
complete el desarrollo afectivo de cada residente.

1. Crear un clima sano y rico de relaciones entre los miembros del grupo,
favoreciendo las relaciones distendidas y el respeto mutuo.

1.1. Crear un ambiente sereno y distendido en el que todos se sientan bien.

1.2. Organizar actividades que favorezcan la interrelacion, el dialogo y la
convivencia.

1.3. Dar importancia y fomentar las aficiones y actividades que ellos desean
realizar con los demas compafieros y comparieras.

2. Desarrollo adecuado de las necesidades personales de aceptacion, placer y
amor a partir de la informacién y educacion sexual.

2.1. Participar espontaneamente y con naturalidad en conversaciones sobre
sexualidad.

2.2. Guardar intimidad con sus funciones sexuales.

2.3. Guardar una postura y gestos adecuados para estar en casa y en
publico.

2.4. Mostrar un comportamiento sexual socialmente adecuado.

2.5. Saber como defenderse y evita las relaciones con personas que
pretenden abusar de él sexualmente.
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b) Potenciar el bienestar fisico: Mantener la preocupacion en los usuarios por
la salud teniendo competencias y oportunidades para mantener una vida saludable.
Incluye el seguimiento o deteccidon de posibles sintomas durante la estancia de cada
usuario en el centro, los cuidados basicos para la vida propios del servicio
(alimentacion, higiene...) y un modo saludable de vida (ejercicio, ocio...)

1. Saber cuando estamos enfermos.

1.1. Saber detectar sintomas basicos de malestar

1.2. Comunicarle al educador cuando se siente mal

1.3. Aceptar las sugerencias del educador para la enfermedad

1.4. Cumplir los tratamientos del médico, dentro del horario del servicio.
2. Saber lo que le conviene comer.

2.1 Ser capaz de distinguir entre los alimentos que contribuyen al bienestar
y los que no.

2.2. Ser capaz de renunciar a los alimentos que no le convienen.
3. Vida saludable.

3.1. Promover apoyos y oportunidades para que toda persona disfrute de
una vida saludable acorde a sus caracteristicas y deseos, a través de
actividades de deporte y mantenimiento fisico, actividades de ocio,
aficiones.

c) Favorecer el desarrollo personal: Aprender distintas cosas, tener
conocimientos, saber hacer cosas que necesita la persona o le gustan (Verdugo y
cols., 2006), teniendo el apoyo necesario para desarrollar las competencias y teniendo
oportunidades y facilidades en el entorno para el aprendizaje y la creatividad. Se hace
hincapié en habilidades funcionales y proporcionar actividades Utiles. Entre otras
habilidades: el manejo del dinero, del teléfono y nuevas tecnologias, habilidades de
cocina, de seguridad en la calle...

1. Conocimiento y utilizacion del dinero.
1.1. Identificar los distintos tipos de monedas y conocer su valor.

1.2. lIdentificar distintos tipos de tienda y establecimientos comerciales
sabiendo lo que se puede comprar en ellos.

1.3. Realizar, de modo adecuado, compras en distintos establecimientos
comerciales.

2. Conocimiento y uso de nuevas tecnologias, teléfono, Internet.

2.1. Aprender a utilizar el teléfono.

2.2. Conocer el uso del ordenador.

2.3. Utilizar Internet, correo electrdnico y redes sociales.

2.4. Manejo de camara digital, realizacién de fotografias y edicién.
3. Habilidades de cocina.

3.1. Colaborar en la preparacion (almuerzos).

3.2. Elaborar platos sencillos (Taller de cocina).

3.4. Colaborar en las tareas (poner y retirar la mesa, limpieza).
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4. Seguridad en la comunidad.
4.1. Proporcionar identificacion personal.
4.2. Caminar con precaucién y atendiendo a los pasos de peatones.
4.3. Conseguir ayuda cuando surge algin problema.
4.4. Evitar situaciones peligrosas.

4.5. Desarrollar pautas de comportamiento y trato social adecuado.

d) Desarrollar la autodeterminacién: Este campo es basto ya que engloba
diferentes ambitos de la persona como el empoderamiento y la autonomia.
Entendemos que es un concepto que, en definitiva, esta orientado hacia la
capacitacion de la persona en ser protagonista de su propia vida; dignamente,
pudiendo expresar lo que desea y lo que le interesa. Es un sentimiento profundo con
que tiene algo que ver en lo que le ocurre.

Autonomia.

1. Desarrollo de habitos necesarios para lavarse, asearse y presentar una
apariencia externa aceptable.

1. 1. Correcta higiene tras el trabajo.
1. 2. Lavarse cuando es necesario.
1. 3. Habitos correctos al ir al bafio.
1. 4. Cepillarse los dientes.

2. Cuidado de la ropa.

2.1. Abrigarse y vestirse adecuadamente para el trabajo y al finalizar, de
calle.

2.2. Seleccionar ropa sucia de trabajo para enviar a lavar.
2.3. Preparar y llevar la ropa cuando van a casa.
2.4. Ordenar su taquilla.
3. Desarrollo de conductas adecuadas para comer y beber correctamente.
3.1. Utilizar cuchara, tenedor y cuchillo.
3.2. Utilizar la servilleta durante la comida.
3.3. Comer de manera socialmente aceptable.

3.4. Mantener un comportamiento apropiado durante la comida, tanto en
casa como fuera de ella.

4. Utilizacion de los Servicios Municipales y Comunitarios.

4.1. Utilizar transporte publico para ir al pueblo, a actividades en la
comunidad...

4.2. Utilizar la Biblioteca Publica y otros servicios publicos del entorno.

4.3. Utilizar distintos servicios comunitarios: bares, tiendas, supermercados,
kioscos...
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Empoderamiento.
1. Facilitar apoyos y oportunidades para la eleccion

2. Facilitar apoyos y oportunidades para la toma de decisiones sobre aspectos
significativos.

3. Facilitar apoyos y oportunidades para la resolucion de problemas.
3.1. Buscar ayuda cuando lo necesiten

4. Desarrollar habilidades de autorregulacion.
4.1. Iniciar y finalizar tareas necesarias o fijadas.
4.2. Seguir un horario.

e) Potenciar las relaciones interpersonales: Las relaciones sociales son algo
esencial en la vida de toda persona. Todos valoramos tener cerca personas que nos
quieran y personas a las que queremos. Para ello las personas tienen que tener apoyo
para desarrollar sus competencias y el entorno proporcionar oportunidades para que
puedan relacionarse con todo tipo de personas y en ambientes diferentes.

1. Desarrollo de las habilidades de auto expresion y respuesta a los otros.

1.1. Comunicar a otras personas los propios deseos, opiniones,
intenciones...

1.2. Comunicar a otras personas, mediante expresion verbal y no verbal, las
propias emociones, sentimientos...

1.3. Interesarse por lo que les pasa a sus compaferos.

1.4. Escuchar atentamente a otras personas.

1.5. Hacer peticiones y /o ruegos a otras personas.

1.6. Rechazar peticiones poco razonables que le hacen otras personas.
2. Favorecer las relaciones con otras personas: voluntarios, amigos...

3. Relacién familiar

3.2. Invitar a las familias a participar en momentos significativos del Centro
de Dia como son celebraciones, reuniones...

3.3. Informar a la familia de los programas que se estan trabajando con los
usuarios y de sus progresos o dificultades.

f) Favorecer la inclusidon: Favorecer acciones para facilitar la participacion
social, aprovechando las oportunidades que la comunidad ofrece, tanto a nivel grupal
como de manera individualizada, como medio de desarrollo personal y oportunidad de
progreso y defensa de los derechos.

g) Promover el disfrute del ocio y tiempo libre: Desarrollar en los usuarios la
capacidad de aprovechar el tiempo libre que tienen haciendo aquello que les gusta, y
fomentar en ellos la creacidn de iniciativas y propuestas para disfrutar de los
momentos libres. Todo ello en un clima de respeto a los compafieros.

1. Fomentar actividades personales y grupales para disfrutar del tiempo libre,
buscando el equilibrio entre ocio organizado y ocio decidido personalmente,
dando prevalencia a este Ultimo en armonia con las capacidades de cada
usuario.

1.1. Apoyar en la identificacidn de gustos y aficiones personales.
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1.2. Fomentar y educar en el uso personal del tiempo libre.

1.3. Estimular para que las aficiones personales sean un enriquecimiento
para todo el grupo.

1.4. Participar activamente en las actividades de grupo.

2. Buscar espacios y tiempos para favorecer la capacidad de tomar decisiones
personales referidas a su ocio y tiempo libre segin sus preferencias e
intereses.

h) Favorecer el desarrollo espiritual: Potenciamos el crecimiento en los
valores cristianos, y de la espiritualidad, para que cada uno tenga la posibilidad de
encuentro con Dios. Siempre respetando la persona y sus opciones personales.

1. Participar libremente en los momentos de celebracién litirgica que se realizan
en el centro a lo largo del afo.

2. Manifestar con espontaneidad sus expresiones religiosas.

3. Respetar las expresiones religiosas de sus compaferos.

3.- ¢COmo queremos conseguirlo?
3.1. - Metodologia

El Centro de Dia presta su servicio en horario diurno continuo, de lunes a
viernes desde 9.30 a 17.30h.

Para la actividad diaria el Centro se organiza en grupos de referencia creados a
partir de las similitudes en la situacion personal, capacidades, necesidades, intereses y
preferencias de cada uno de los usuarios miembros del grupo.

Existe una programacion diaria de actividades para estos grupos, cuyos
miembros irdn variando para ajustar lo mejor posible los apoyos recibidos por cada
usuario (individualmente considerado) a los que se derivan de su propio Plan de
Apoyos Individualizado (PAI). En esta programacion se recogen las diferentes acciones
a seguir con cada persona, dirigidas a aumentar su bienestar, a promover su
estabilidad y a fomentar su autodeterminacién: elecciones, toma de decisiones,
establecimiento de metas personales y mejora del autoconcepto.

Ademas de las actividades programadas se realizan y generan otras
actividades/acciones y se participa en las oportunidades que ofrece el entorno social y
que puedan resultar beneficiosas y significativas, tanto si lo es para un grupo de
usuarios como si lo es a titulo individual para alguno de ellos.

Existen asi mismo actividades de vida en la comunidad, en los que se favorece
la socializacion, que los residentes junto con el educador establecen y programan.
También algunos usuarios participan individualmente en actividades comunitarias
(como los talleres en los CEAS o la Universidad Popular).

Algunas de las tareas comunes se reparten entre el grupo de residentes, siendo
cada uno de ellos responsable de su trabajo en vistas al bien comuan.

A lo largo del dia también se contemplan, ademas de tiempos para las
necesidades basicas de alimentacién e higiene, momentos de ocio para favorecer
tanto de un tiempo a libre la disposicién para cada usuario como la convivencia entre
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las personas (usuarios, profesionales, voluntarios...) de manera libre y espontanea,
facilitando los apoyos que cada uno precise.

En algunas de las actividades y momentos especificos participan voluntarios
coordinados por el Director del Centro de Dia y el Coordinador de Voluntariado.

La metodologia es dinamica, activa y participativa. Todas las personas que
intervienen en este servicio de dia tienen un papel de protagonismo. Cada persona es
protagonista de su vida y al mismo tiempo protagonista de la vida de aquellos con los
que convive.

Ademas, un hilo conductor une de manera transversal las intervenciones con
los usuarios: el Apoyo Activo como forma de trabajo con las personas con
discapacidad intelectual para aumentar su participacion (preguntar — explicar — incitar
— mostrar — guiar).

3.2. - Reuniones de grupo.

Semanalmente se hacen reuniones (de manera formal o espontanea) en las
que trabajamos con los usuarios todos los aspectos fundamentales que conciernen a la
buena marcha del Centro. Es de gran importancia reunirse para revisar, programar y
dialogar sobre la vida del grupo.

Las reuniones ayudan a que los usuarios se sientan protagonistas de su vida en
comun. Las reuniones son un medio para potenciar la asertividad, sacar a la luz
conflictos escondidos, potenciar la comunicacion, explicitar normas y aclarar cosas que
no se han entendido, para conocer las preferencias e intereses de los usuarios,
escuchar y acordar las elecciones... En definitiva, es un momento para dar sentido a la
vida en comun creciendo asi como grupo y personalmente.

3.4. — Reuniones del Equipo de Centro de Dia.

Semanalmente se reune el Equipo de Centro de Dia, formado por el personal
de Atencién Directa, la psicéloga y el director, con el fin de hacer seguimiento de los
usuarios y de organizar, programar y revisar la actividad del centro.

3.3. — Recursos materiales e instalaciones.

En el primer punto de este documento se describen las instalaciones con que
cuenta el Centro de Dia Villa San José. Estas instalaciones cumplen con la normativa
pertinente, especialmente en lo que se refiere a accesibilidad y seguridad.

En los distintos espacios se cuenta con equipamiento suficiente para realizar la
actividad correspondiente. A parte del material fungible y mobiliario adaptado a las
necesidades se cuenta con otros recursos como son los equipos informaticos y de
Nuevas Tecnologias, equipamiento en los talleres (ceramica, jardineria, vivero, etc.) y
maquinas para mantenimiento fisico, ademas de todo lo preciso para la limpieza y
actividad de comedor.

Destacamos el gran valor que tiene en nuestro Centro contar con las
instalaciones de granja, vivero y zonas ajardinadas, por los beneficios que genera el
trabajo al aire libre, el contacto con la Naturaleza y el Medio Ambiente y el disponer de
zonas donde poder realizar actividades al aire libre, asi como de descanso, ocio y
encuentro entre las personas.
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4. — PROGRAMA DE ACTIVIDADES

4.1 — Calendario de servicio

[ Calendario PLAZAS CONCERTADAS CENTRO DE DIA VILLA SAN JOSE - 2023 l

feb.-23 mar.-23
Lun | Miar | Wié | Jus | Wie | Sab | Dom [ ™
1 2 3
7 8 g 107 1
14 15 16 17] 1
Fil 2 23] 24
28] |
Total dias servicio mes: 19
Total diac Feb.- b
may.-23
Lun | Mar | Mié | Jus | Vie | Sab | Dom
3 4 S
S ] 1] 1 T
] 17| 18] 1
23] 24] 25
0] 3
Total dias servicio mes: 22
Totsl diac May: 31
-23
Mar | Mié | Jus | Vie | Sab | Dom
1 2 3 b 6
B 9 10 1 1
1 16 17 1 1
2 23 24] 25 27
20] 30| 31
Total dias servicio mes: 20 Total dias servicio mes: 22
Tolsidise Jul: 31 Totsl Glne Ago: 31
oct.-23 nov.-23
Lun | Mar | Mie | Jus | Vie | Sab | Dom Lll1|ﬂl Mg | Jus | VIs | Sab | Dom
1 1 2 3
2 3 4 5] [3 B 6 7 8 9 10 11
9 10 11 13 1 13] 14 15 16 17| 19|
16 17 1B 139 20 20 21 22 23 24
23] 24 25| 26| 27| 27| 2B| F-] 30
3 N
Total dias servicio mes: 21 Total dias servicio mes: 21
Total diac Oot: 31 Totsl s Nov. 30
1ene [Afio Nuevo (Se trasiada ol lunes, 2 de enero). 7
S-ene |Epfania oel Seflor (). Dias sin sanvicio. 8
242t |Candetas (Fest o) Dias de vacaciones restantes por disfrutar de |as amillas.
Sabr |Jueves Sargo ()
Tabr [\Viemes Sarto ()
1=y |Fests oe Trabayo (1
2544 |Santiago Apteti (). Diecior - Gererte
1oagn e 13 Virgen 0.
22ep [San Artoin (Fiests iocai)
12-oct | Festa Nacional de Espafia (1
1nov |Todos ios Sarmos (0
&dc |Dia ce a Consttucion Ezpafioa (1
c | nmacusds Corcepoan (| Fao.: Demetrio de o Fuents Gonzllex
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4.2 — Horario diario general

HORA

08:45 / 10:15 | Servicio de transporte

8:50 / 9:30 Transp_orte usuarios externos y usuarios de viviendas
protegidas.

10:00 | Llegada usuarios de Residencia (microbus).

. Llegada usuarios de Residencia con mayores necesidades de
10:15
apoyo y transporte adaptado.

Inicio de actividad 12 parte de la mafana con usuarios

CrLEl externos y usuarios de viviendas protegidas.

10:00 7/ 10:15 | Incorporacion resto de usuarios.

11:30 | Cambio de grupos.

11:30 / 13:30 | Almuerzo y Actividad 22 parte de la mafana

13:30 | ler. turno de comida. El resto sigue en actividad.

14:00 | 2° turno de comida

14:30 a 15:00 | Fin de turnos comida. Recogida y limpieza de mesas.

15:00 / 15:45 | Aseo personal y descanso/ocio.

15:45 | Actividad tarde.

Transporte usuarios residentes de mayores necesidades de
16:30 | apoyo.
El resto continta en actividad.

Transporte de externos.

17200 | £ resto continda en actividad.

17:45 / 18:00 | Transporte de usuarios residentes y de viviendas protegidas.

4.3 Programacion General de Actividades.

En la programacién de las actividades que se realizan a lo largo de la jornada y
de la semana, se tienen presentes tanto las prestaciones comunes y especificas que
debe dispensar este servicio (en calidad de centro de dia) como las necesidades,
gustos y caracteristicas de los usuarios, considerados tanto de forma grupal como
individualizada. Asi, a la hora de configurar los grupos de trabajo se tienen en cuenta
los programas individualizados de apoyos (PlA), sus preferencias y la compatibilidad
de las necesidades de apoyo de cada usuario respecto al grupo de actividad. Como
resultado, en determinados grupos y momentos resultan grupos mas homogéneos en
cuanto al perfil de las personas que lo conforman, mientras que en otras ocasiones las
caracteristicas de sus miembros son mas variadas, lo que a nuestro modo de ver
también enriquece la experiencia, siempre que esta v sea posible. Esto permite una
variedad de relaciones mas rica, genera dinamicas diferentes (como la ayuda entre los
propios compafieros) y proporciona un abanico mas amplio de oportunidades a cada
usuario.

4.3.1 Actividades grupales.

Con esta premisa, las actividades grupales principales que se han realizado
durante el afio 2023 en el Centro de Dia Villa San José han sido:
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— CUIDADO DE LA SALUD FiSICA Y EMOCIONAL

(0}

O O O ©°O

(0}

EJERCICIO
CAMINAR

CURSO DE NATACION
RELAJACION

EDUC. EMOCIONAL
HIGIENE Y SALUD

— PROGRAMA “VILLA SAN JOSE AL NATURAL”
o0 ACTIVIDAD PRELABORAL / OCUPACIONAL

= Cuidado de animales
= Jardineria

= Vivero

= Huerto

o ACTIVIDAD TERAPEUTICA

JOTAS

N 2 2 2 S S SN A

ACTIVIDAD INCLUSIVA: VISITAS ESCOLARES
TALLER DE CERAMICA

TALLER DE COCINA

ELABORACION DE JABONES

TALLER MANIPULATIVO / CREATIVO

TEATRO

COMPRESION LECTORA Y LECTURA FACIL
BIBLIOTECA

VIDA EN COMUNIDAD “COMPRAS”
ACTIVIDAD CULTURAL “CONOCE PALENCIA”
CORTOS Y CINEFORUM

Se dispone de las Fichas de cada una de estas actividades en las que se
desarrolla cada una de estas actividades (area de intervencién, objetivos,
metodologia, recursos necesarios, etc.).

— PARTICIPACION EN PROGRAMAS FORMATIVOS ORGANIZADOS POR
TERCEROS:

Programas de Itinerarios Personalizados Para el Empleo, en
colaboracién con el Centro Sociosanitario Hermanas Hospitalarias,
participando en las siguientes acciones formativas: “Competencias
sociolaborales”, “Derecho al voto”, “TICs competencias basicas”.
Participacion en jornadas organizadas por Plena inclusion Castilla y
Ledn (como por ejemplo el “Taller On line derechos y deberes contra
la discriminacién”).

— PARTICIPACION Y CONVIVENCIA COLABORATIVA CON OTRAS ENTIDADES:

Colaboracion en el Programa de Aprendizaje-servicio el CIFP Camino
de la Miranda.
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- Colaboracion en el Programa de Aprendizaje-servicio el IES Virgen de
la Calle.

- XIX Encuentro Provincial de Natacion de PDID.

- Encuentro Artes Escénicas para PDID (jotas).

- “Dia de Europa”, organizado por el Col. Ntra. Sra. de la Providencia.

- Torneo de fatbol organizado por el Centro San Juan de Dios.

- Jornada de convivencia en Villa San José de un grupo de usuarios de
ASPACE Palencia.

- Campamento-convivencia en Villa San José, durante una semana, de
un grupo de PDI de la parroquia de San Joaquin de Madrid.

— ASAMBLEAS GRUPALES

— EXCURSIONES:

- Ledn (Visitando Centro Aspace).

- Astorga (Visitando el centro COSAMALI).

- Antigliedad (Palencia).

- Tariego de Cerrato (Palencia).

- Hornillos de Cerrato. Jornada ladica invitados por el Ayuntamiento de
Hornillos de Cerrato.

- Museo del cuento y la ciencia (Paredes de Nava — Pal.).

— LUDICAS/FESTIVAS:

- Celebracion del Carnaval.
- Celebracién de la “pedrea” del Pan y el Quesillo en Villa San José.
- Celebraciéon de VillaAntolin (con motivo de la feria de Palencia).

4.3.2 Actividades individuales.

También se facilita en la medida de lo posible la realizacion de actividades
inclusivas de manera individual y lo mas auténoma posible, prestando los apoyos que
en cada caso se requiera. En estas actividades los usuarios que asi lo hayan elegido
participan en actividades comunitarias organizadas por otras entidades, tanto publicas
como privadas, favoreciendo asi un alto grado de inclusion social.

Actualmente varios de los usuarios participan en los siguientes centros:

Centro Social Municipal José M# Fernandez Nieto.

Centro Social Municipal Allende el Rio.

Universidad Popular de Palencia.

Asociacion palentina de Parkinson.
Las actividades en las que participan son:
- Manualidades
- Vainicas
- Encuadernacion
- Pintura
- Ceramica

- Recuperacion de muebles
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- Logopedia y fisioterapia

Fomentamos que la participacion en estas actividades sea lo mas auténoma
posible, aunque apoyando donde resulte necesario, por ejemplo, el desplazamiento lo
realizan de manera auténoma cuando esto es posible o bien apoyado por un
profesional o voluntario en el caso que sea preciso.

4.3.2 Actividades de Entidad.

Se trata de actividades que no son especificas del Centro de Dia si no que
abarcan a toda la entidad (Centro de Dia Villa San José y Congregaciéon Siervos de la
Caridad), como momentos de encuentro o de celebracién conjunta, abiertas tanto a
los usuarios como a sus familias, profesionales, Comunidad Religiosa, voluntarios e
incluso a personas ajenas al Centro, del entorno, que en ellas desean participar.

— XXV PAELLADA SOLIDARIA — Memorial Padre Mario.

— FIESTA DEL FUNDADOR SAN LUIS GUANELLA.
— CELEBRACION DE LA NAVIDAD.

5. OTROS SERVICIOS
5.1 TRANSPORTE “para que vengas”

Coordinado por nosotros. Ofrecemos un servicio de transporte dentro de la
capital, con el fin garantizar el desplazamiento de cada usuario a alguno de los
servicios de la entidad.

5.2 COMEDOR ““Por tu salud”

Ofrecemos un servicio de comedor mediante una empresa de catering (servicio
de comida transportada en caliente) con el fin de ajustarnos a las necesidades
individuales de cada persona, gracias a la confeccidon del menud y su elaboraciéon por un
cualificado equipo de profesionales de la salud y la alimentacion.

Durante 2023 se ha servido en el Centro de Dia 13.500 raciones.
5.3 APOYO A FAMILIAS “Servicio para vosotros”

Queremos acomparnar a cada familia de personas con discapacidad intelectual a
lo largo de su vida, y aprovechar sus propios recursos y fortalezas.

Apoyamos las necesidades y demandas de cada una de ellas, les facilitamos
apoyos para mejorar su calidad de vida y el bienestar de cada uno de sus miembros.

5.4 VOLUNTARIADO

Los voluntarios tienen una perspectiva y enfoque Unico que complementa el
trabajo de los profesionales y las relaciones familiares.

Aunque hay participacion de otros voluntarios, resefiamos la colaboracion
institucional con el Voluntariado de La Caixa, participando varios voluntarios en
distintas actividades de manera regular a lo largo de la semana.
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6. — EVALUACION

Consideramos la evaluacion un habito de trabajo. Los distintos programas que
realizar y los medios para conseguirlos se planifican, revisan y actualizan de manera
continua como medio que garantiza que el servicio se ajuste permanentemente a las
necesidades de cada persona y al cumplimiento de los objetivos establecidos. Cuando
se considera necesario se actualizan los objetivos generales.

De forma permanente se mantiene contacto con la psicéloga para el
seguimiento y valoracion de los usuarios. Con este tipo de interrelaciéon se mantienen
unos niveles de coordinacion entre el personal que permiten una mayor eficacia en las
intervenciones globales y particulares.

Cada Cuidador profesional de Atencién Directa realiza los registros de
incidencias y seguimiento, los registros de las planificaciones individualizadas y las
evaluaciones de cada uno de los usuarios de su grupo.
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